
II PENTATLÓ DE LLANÇAMENTS DE PALAFRUGELL 
TROFEU JOSEP Mª VIVES 

 
El Club Atlètic Palafrugell, amb la col·laboració de l’ACAV i l’autorització de la Federació Catalana 
d'Atletisme, sota el control tècnic del Comitè Català de Jutges de la FCA, organitza pel proper diumenge 
21 de setembre de 2008 el II PENTATLÓ DE LLANÇAMENTS a l'Estadi Josep Pla i Arbonès de 
Palafrugell segons el següent Reglament: 
 

1. Poden participar-hi tots els/les atletes VETERANS/ES amb la llicència federativa degudament 
tramitada per a la temporada en curs. Així mateix poden participar-hi atletes que pertanyin a altres 
Federacions autonòmiques que ho sol·licitin. 

 
2. Horari i ordre de proves: Estadi   zona annexe  

- 09,00   martell F 
- 09,30   martell M 
- 10,00  pes F 
- 10,30 pes M 
- 11,00 disc F 
- 11,30 disc M 
- 12,00 javelina F  
- 12,30 javelina M    
- 13,00   martell pesant F 
- 13,30   martell pesant M 

 (aquests horaris són orientatius i es podran modificar en funció de la participació) 
 

3. Premis: Trofeu Josep Mª Vives als tres primers atletes masculins i tres primeres atletes femenines 
que sumin més punts, independentment de la categoria. 
 

4. Les inscripcions podran fer-se al Club Atlètic Palafrugell, telèfon & fax 972611964, email 
capalafrugell@gmail.com fins al dimarts dia 16 de setembre, indicant nom i dos cognoms, 
número de llicència, data de naixement, categoria i club. El preu d’inscripció, que es farà efectiva 
al recollir el dorsal, és de 5 euros. Pels atletes socis de l’ACAV la inscripció serà gratuïta.  
 

5. Durant el decurs de la competició només tindran accés a l'interior de la pista els membres del 
jurat, els atletes que estiguin participant en alguna prova i les persones autoritzades pel Jutge 
Àrbitre. 

 
6. El Club Atlètic Palafrugell, l’ACAV i la FCA no es fa responsable dels danys materials i/o morals 

que puguin causar o patir els participants i el públic assistent. 
 

7. Les reclamacions hauran de fer-se, per escrit, al Jutge Àrbitre fins 30 minuts després de haver-se 
fets públics els resultats o de succeït l’incident, dipositant la quantitat de 30 euros,  que seran 
retornats en cas que la reclamació sigui acceptada. 

 
8. Tot allò no previst en el present Reglament es regirà per les normes de la F.C.A. 

 
9. Normes tècniques:  
- Els pes dels artefactes serà el corresponent per a cada categoria d’edat.  
- La puntuació es farà utilitzant les taules per a proves combinades de veterans. 

 
 


