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NEIX LA MARATEST DE BADALONA, UN NOU CONCEPTE DE
CURSA | ENTRENAMENT

20 desembre 2011 - La ciutat de Badalona acollira el proxim 4 de marg |a primera edicic de la
Maratest de Badalona, una prova d'atletisme popular que compagina els conceptes de competicio |
d'entrenament, segons la necessitat real de cada participant. Aguesta cursa es disputara per un
circuit d'asfalt molt planer sobre una distancia de 30 km | neix de la ma de Gaudium Sports | de
Ajuntament de Badalona per omplir el buit de proves al calendari catala de ruta entre les mitpes
maratons i les maratons.

La seva celebracid al 2012 té lloc tot just tres setmanes abans de ta Zurich Maratd de Barcelona, un
fet que la converteix en una cursa idonia per fer la tirada llarga prévia amb cronometratge i
avituallaments cada cinc guildmetres. A més de la disputa de la prova competitiva, els organitzadors
posaran unes llebres a dispasicid dels participants pergué aguests puguin provar-se i conéixer si el
ritme de competicio que tenen previst pel seu ‘gran dia’ és l'idoni.

La Maratest 2012 és una prova amb un ventall de participants forca ampli, des dels corredors que
volen fer els 30 quilémetres abans de la Zurich Marato de Barcelona 2012; aquells que volen provar
una distancia intermitja abans de donar el salt a la cursa dels 42,195 km; aquells gue valen fer una
competicid de 30 km: o aquells ultrafondistes que vulguin fer un entrenament llarg per asfalt i amb
els serveis habituals de les curses.

La prova tambeé tindra una versid mas popular amb una cursa de 15 guilbmetres. El pdblic objectiu al
gual va dirigit especificament son tots aguells atletes habituals de les proves de 10.000 metres i que
encara no han fet el salt a les mitges maratons. Aprofitant la mateixa infraestructura de la prova
mare, aquells gue li volen perdre por a la distancia tambeé podran fer-ho a Badalona.

Les imscripcions per la Maratest de Badalona ja estan obertes i es poden fer a la pagina web
www. maratest.com i presencialment a botigues barcelonines Deportes Atleta’s Domingo Cataldn,
Evasidn Running Barcelona | Bikila, a més de la botiga Benitosports del centre comercial Magic
Badalona. El preu de la prova de 30 kilometres s de 18 euros {20 sense xip propi) mentre gue la de
15 tindra un cost de 13 euros (15 sense xip propi).

Pagina web: www.maratest.com
Facebook; www facebpook.com/maratest
Twitter: @maratest30km

Mail: info@maratest.com
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